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Bien poser la vraie question 
 
Vais-je …       Dois-je … 
 
Je ne subis pas ma vie ! 
 
J’en suis acteur responsable et non victime passéiste ! 
 

 Ma question sera d’office positive et active ! 

 

     

 Commencer par une ttoouurrnnuurree  iinntteerrrrooggaattiivvee 
 

 Que faire pour … 
 Est-il bon pour moi de … 
 Comment … 
 Qu’est-ce que ça m’apporte de … 
 Qu’est-il bon que je fasse pour … 
 … 

 
 

 Utiliser un vveerrbbee  dd’’aaccttiioonn, au présent  
 
faire – décider – entreprendre – trancher – déléguer – acheter – épouser – vivre avec 
– déménager – rompre – s’allier – concrétiser – choisir – augmenter – répondre – 
réussir – gagner – étudier – planifier – organiser – équilibrer – harmoniser – tourner 
la page, … 
 
 

 N’avoir qu’uunnee sseeuullee  qquueessttiioonn dans la question 
 

Comment m’y prendre pour faire comprendre à Vincent que je ne veux plus de lui 
et qu’il quitte la maison en me payant ses dettes ? 

Que faire pour que Vincent quitte la maison ? 
    Que faire pour que Vincent me paie ses dettes ? 
 

Est-il bon pour moi de vendre ce terrain et de déménager avec l’argent du terrain ? 

Est-il bon pour moi de vendre ce terrain ? 
    Est-il bon pour moi de déménager ? 
 
 


